
 بِ ًام خذا                                     

 

 : آلسایور

 

ضبیغ تزیي ًَع سٍال ػقل کِ در آى آسیت دیذگی ٍ هزگ سلَل ّبی هغش سجت 

 ثزٍس اختلال در حبفظِ ،تفکز ٍ رفتبر فزد هی ضَد.

 

علاین زًگ خطری کِ احتوال ٍجَد بیواری آلسایور را هطرح هی 

 کٌذ :

 ای کِ کبرکزد رٍسهزُ ی فزد هختل هی ضَد. افت حبفظِ ثِ درجِ -

 دضَار ضذى اًجبم کبرّبی ػبدی ٍ پیص پب افتبدُ -

 گیجی ٍ سزدرگوی در سهبى ٍ هکبى -

 هطکلات کبرثزد سثبى ثزای اًتقبل پیبم -

 کن کزدى ٍسبیل ٍ اضیب -

 ضؼیف ضذى قَُ ی قضبٍت -

 تغییزات ضخصیت ٍ رفتبر -

 اس دست دادى اًگیشُ ٍ اثتکبر -
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 : عَاهل افسایٌذُ احتوال ابتلا بِ بیواری آلسایور

 
  سي ، هْوتزیي ػبهل افشایٌذُ ی خغز اثتلا ثِ ثیوبری آلشایوز

 است.

  فزدی کِ یکی اس ٍالذیٌص ثِ ثیوبری آلشایوز هجتلا ثَدُ در

 احتوبل ثزٍس ثیوبری ثیطتز اس افزادػبدی است.

 

عَاهلی کِ ًقش آى ّا در افسایش خطر ابتلا بِ بیواری 

 : آلسایور بیشتر است

 ضزثِ ٍ آسیت هغشی-

 ػَاهل ػزٍقی هبًٌذ پزفطبری خَى ،استؼوبل دخبًیبت،ثیوبری دیبثت-

 بی پزچزثیهصزف غذاّ-
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 راُ ّای جلَگیری از ابتلا بِ آلسایور: 

 پیبدُ رٍی گزدضی ٍ تفزیحی -

 ّبی داٍعلجبًِ ٍ هطبرکت ّبی اجتوبػیفؼبلیت  -

 حضَر ٍ هطبرکت در فؼبلت ّبی هذّجی -

 حضَر در کلاس ّب ٍ هزاکش آهَسضی ٍ ػلوی -

 هغبلؼِ کتبة،رٍسًبهِ ٍ سبیز ًطزیبت -

 ثبسی ّبی فکزی هبًٌذ ضغزًج ٍ حل جذٍل -

 کبرّبی تفٌٌی هبًٌذ هَسیقی ،ًقبضی،ثبفتٌی-

 جْت درهبى  داریذ اگز ثیوبری چزثی خَى ٍ فطبرخَى -

 تحت ًظز پشضک ثبضیذ 

 

 درهاى :

ّبی  در حبل حبضز درهبى ثیوبری آلشایوز ثیطتز ضبهل درهبى

ػلاهتی ، درهبى اختلال رفتبری ٍ دارٍّبی کبٌّذُ سیز 

 پیطزفت ثیوبری است.

 درهاى دارٍیی :

گزچِ ٌَّس درهبًی ثزای ثیوبری آلشایوز ٍجَد ًذارد اهب ثب 

دارٍّب هی تَاى سیز پیطزفت ثیوبری را کن کزد ٍ استفبدُ اس 

 اس ضذت اختلال حبفظِ ٍ هطکلات رفتبری ثیوبر کن کزد.

اگز ثب رٍش ّبی غیز دارٍیی ًتَاى رفتبرّبی آساردٌّذُ ، ثی 

قزاری ٍ پزخبضگزی ثیوبر را کوتز کزد هی تَاى اس دارٍّبی 

 رٍاًگزداى عجق دستَر پشضک استفبدُ کزد .
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 درهاى غیردارٍیی آلسایور:

 

فزاّن کزدى ٍضؼیت فیشیکی هغلَة در ثیوبر )تغذیِ هٌبست،هبیؼبت -

کبفی،داضتي اجبثت هشاج هٌظن ،فؼبلیت فیشیکی کبفی ٍ رفغ هطکلات جسوی 

 هَجَد (

 

هحزک ّبی آسار دٌّذُ در فزاّن کزدى ضزایظ فیشیکی هغلَة در هحیظ )ٍجَد -

 هحیظ هبًٌذ دهبی سیبد یب سز ٍ صذا ٍ اسدحبم کِ سجت تحزیک ثیوبر هی ضَد(
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 ارتباط خَد را با بیوار چگًَِ حفظ کٌین ؟ 
اس سلاهت کبرکزد حَاس ثیوبر هبًٌذ دیذچطن ٍ قذرت ضٌَایی اش -

 هغوئي ضَیذ

 ٍاضح ٍ آّستِ صحجت کٌیذ-

 گفتگَی چْزُ ثِ چْزُ ٍ چطوبى تبى در یک سغح ثبضذ-

 اثزاس احسبسبتتبى ًطبى دّیذػلاقِ ی خَد را ثِ ثیوبر ثب -

 ثِ حزکبت یب سثبى ثذى ثیوبر تَجِ کٌیذ-

ٍاصُ ّبی کلیذی یب اضبراتی را کِ سجت ضزٍع ارتجبط هَثز ثب فزد هی -

 ضًَذ ضٌبسبیی کٌیذ

قجل اس سخي گفتي ثب ثیوبر هغئي ضَیذ تَجِ اٍ ثِ ضوب جلت ضذُ -

 است
 

 www.persianpersia./com/healthهٌجغ : 

 

 آهَسش ثِ هذدخَاُ : 

                            

      

 

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :
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داًشگاُ علَم پسشکی ٍ خذهات بْذاشتی درهاًی 

 استاى گیلاى

 

 بیوارستاى شْیذبْشتی بٌذراًسلی

            

 
 تْیِ کٌٌذُ :

 آهٌِ هْیي بخت/سَپرٍایسر آهَزش سلاهت

 گرٍُ ّذف : تواهی افراد جاهعِ

 0011 شْریَر

 1444آخزیي ثبسًگزی ثْبر 
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